IGRZYSKA SPORTOWE W ZASUTOWIE 2009 r.
PROGRAM SPORTOWY NA 17 CZERWCA

Olimpiada sportowa klas 1V-VI SP i klas gimnazjalnych

1.Bieg masowy dla catej szkoly — 2 okrazenia

( wszyscy uczniowie wykonuja dwa okrazenia dookota biezni)
2.Sztafeta — 1 okrazenia stadionu ( 2 dziewczynki i 3 chlopcow )

Kategoria: 4sp/ 5sp
6sp/lg
g/ ll1g
Sktad komisji sedziowskiej: 1...............coooiiiiin oL,

3.Hokeja na trawie- (5 osobowe zespoty mieszane, w kazdej druzynie
najmniej 1 dziewczynka ) ( klasie Il i 11T Gim. graja tylko chtopcy)
Czas gry: 1 x 10 min,
Kategoria: 4sp/ 5sp
6sp/lg
lg/ lllg
Sktad komisji sedziowskiej: 1..............cooooiiiiin oL,

4. II Turniej pitki noznej - (5 osobowe zespoty mieszane, w kazdej
druzynie najmniej 1 dziewczynka ) ( klasie IT 1 III Gim. graja tylko
chtopcy)
Czas gry: 1 x 10 min.
Kategoria: 4sp/ 5sp
6sp/lg
g/ lllg
Sktad komisji sedziowskiej: 1.............oooiiiiiiiiin L.

5.Konkurs skoku w dal: ( po 4 osoby z kazdej klasy -2 dziewczynki i 2
chtopcoéw )
Kategoria: dziewczynki
4sp/ 5sp
6sp/lg
g/ 1l1g
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Kategoria: chtopcy
4sp/ 5sp
6sp/lg
g/ lllg
Sktad komisji sedziowskiej: 1. L.

6.Konkurs rzutow do kosza ( bez podziatu na chtopcow 1 dziewczynki )
Rzuty na czas w ciagu jednej minuty (liczy si¢ 1lo$¢ trafionych rzutow do
kosza)
Kategoria:
- Szkota Podstawowa
- Gimnazjum

Sktad komisji sedziowskiej: 1..........cccooiiiiiiiiiinn L.

2
7.Skoki przez skakanke w ciagu 1 minuty ( konkurencja dla dziewczynek)
Kategoria:
Szkota Podstawowa
Gimnazjum
Sktad komisji sedziowskiej: 1...............coooiiiiin L.
2 e
8. Zonglerka noga ( konkurencja dla chtopcow)
Kategoria:
Szkota Podstawowa
Gimnazjum

Sktad komisji sedziowskiej: 1...............coooiiiiin L.

Uwagal!!!
Wszystkich obowigzuje stréj sportowy!

Przy kazdej konkurencji sportowej znajduje¢ si¢ komisja sedziowska
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ZDJECIA Z IGRZYSK SPORTOWYCH
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