SZKOLNY TURNIEJ LIG UNIHOKEJA KLAS IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ
W ZASUTOWIE
Dnia 30 marca 2010 r. we wtorek na boisku przy Zespole Szkot w Zasutowie odbyt sig¢
SZKOLNY TURNIEJ LIGI UNIHOKEJA KLAS IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEIJ. Na zawody
przygotowatam dyplomy pamiatkowe.
Rozgrywki odbyly si¢ wedlug nastgpujacego regulaminu

Regulamin:

Druzyny 50s. + rezerwowi
Gra wg przepisow unihokeja
Czas gry -2x10°

System gry "kazdy z kazdym"

W rozgrywkach brali udziat reprezentanci poszczego6lnych klas:
Klasa IV SP:

Filip Kiczka
Mikotaj Zielonka
Kamil Swierczynski
Hubert Pazdrowski
Mikotaj Galicki
Mateusz Urbaniak

ook wndE

Klasa V SP:

Bartek Juszczak
Agata Walkowska
Karolina Gewond
Dominika Paczynska
Aleksandra Szewczy
Weronika Sawa

ok wdE

Klasa VI SP:

Dominik Hulewicz
Maciej Strzyzykowski
Patrycja Walczak
Patrycja Kirkiewicz
Maciej Liske

asrONOE

WYNIKI ROZGRYWEK:

I MIEJSCE: klasa VI Szkoty Podstawowej
Il MIEJSCE: klasa V Szkoty Podstawowej

111 MIEJSCE: klasa IV Szkoty Podstawowej

ORGANIZATORZY : ,
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Lidia Swierczynska
LIDERZY SPORTOWI: Lukasz Federowicz, Kamil Gewond,
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ZDJECIA Z ZAWODOW

Rozpoczecie zawodow

Rozdanie dyplomow pamiqtkowych
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SZKOLNY TURNIEJ LIGI PILKI NOZNEJ DZIEWCZAT KLAS I-111 GIMNAZJUM
W ZASUTOWIE
/8.04.2010 r./

Dnia 8 kwietnia 2010r. w czwartek na boisku przy Zespole Szkét w Zasutowie odbyt si¢
SZKOLNY TURNIE]J LIGI PILKI NOZNEJ DZIEWCZAT KLAS I-11l GIMNAZJUM W
ZASUTOWIE. Dziewczgta chetnie braty udziat w zawodach i reprezentowaly swoje klasy. Nad
prawidlowym przebiegiem i organizacj¢ szkolnych rozgrywek ligowych w Zasutowie czuwata
nauczycielka wychowania fizycznego — Lidia Swierczynska oraz liderzy sportowi, ktérzy sedziowali
mecze - Maciej Kujawa, Kamil Gewond. Druzyna zwycigska otrzymata dyplomy pamiatkowe.

Rozgrywki odbyly si¢ wedlug nastgpujacego regulaminu

Regulamin:

Druzyny 50s. + rezerwowi
Gra wg przepisow pitki noznej
Czas gry -2x10°

System gry "kazdy z kazdym"

W rozgrywkach braty udziat nastepujace osoby:

Klasa | GIMNAZJUM:
Aleksandra Cibalil
Joanna Gewond
Marlena Kotowicz
Sylwia Liske
Natalia Moch
Paczynska Monika
Joanna Tobera

NoabkowhE

Klasa Il GIMNAZJUM:
1. Joanna Gromadzinska
2. Krystyna Gutowska
3. Paulina Juszczak
4. Beata Kirkiewicz
5. Maja Szambelanczyk

Klasa Il GIMNAZJUM:
Magdalena Adamczyk
Beata Biernat

Marta Kruszynska
Patrycja Kruszynska
Zaneta Michalak
Patrycja Skrzypczak
Kamila Talarczyk
Kinga Walkowska

NN E

WYNIKI ROZGRYWEK:

I MIEJSCE: Klasa Il Gimnazjum
Il MIEJSCE: klasa Il Gimnazjum
111 MIEJSCE: klasa | Gimnazjum
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ORGANIZATORZY : )
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Lidia Swierczynska.

LIDERZY SPORTOWI: Maciej Kujawa, Kamil Gewond, Daniel Nadzieja.

ZDJECIA Z ZAWODOW

Rozpoczgcie zawodow

W)

Rozdanie dyplomow Pamiatkowe zdjecie po rywalizacji sportowej

43



OLIMPIADA SPORTOWA DLA NAJIMLODZYCH
KLAS I- IIT SZKOLY PODSTAWOWEJ
W ZASUTOWIE
/9 kwietnia 2010r./

Dnia 9 kwietnia 2010r. w piatek na boisku przy Zespole Szkét w Zasutowie odbyta si¢
OLIMPIADA SPORTOWA DLA NAJMLODSZYCH KLAS I-III SZKOLY PODSTAWOWE]J.
Na zawodach rozgrywane byty konkurencje druzynowe, gdzie poszczeg6lne klasy rywalizowaty
migdzy soba w grze w ,,dwa ognie” i w ,,wyscigach rzgdow”. Odbyly si¢ rowniez konkurencje
indywidualne, w ktérych dzieci walczyly o miejsca medalowe. Dzieci chetnie braty udziat w
olimpiadzie i wykazywaly che¢ uprawiania sportu. Dzieciom w czasie zawodow udzielaty si¢ emocje
pragnac uzyskac¢ najlepszy wynik, a w koncowym efekcie medal. W zawodach braly udziat dzieci z
klas I-11I Szkoty Podstawowej. Z kolei przy organizacji zawodow pomagali starsi uczniowie z klas V i
VI SP, ktorzy pehili rolg sedziéw oraz liderzy sportowi. Olimpiada odbyta si¢ wedtug nastepujacego

planu.

KONKURENCJE DRUZYNOWE

1. Graw dwa ognie. Gra odbywa si¢ metoda kazdy z kazdym. Wylaniamy zwycigscy z klas I-111 SP

hoi1 5«0

LD-STDAA

2. Wyscigi rzedow.
Przyktady konkurenc;ji:
l. Bieg sztafetowy z pateczka sztafetowa (obiegnigcie pachotka)

- zawodnik biegnie pateczka sztafetowa, obiega pacholek i podaje pateczke nastgpnemu
zawodnikowi.

Il. Jazda na hulajnodze w dwie strony
- pierwszy z zawodnikow na gwizdek s¢dziego pokonuje wyznaczong trasg (okoto 7 m)
do choragiewki, na hulajnodze jedna i druga strong, nastgpnie przekazuje ja nastepnemu
zawodnikowi. Konkurencja konczy si¢ siadem skrzyznym. Liczy si¢ czas druzyny.
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VI.

VIL.

Wyscig w workach
- na gwizdek sg¢dziego zawodnik wchodzi do worka 1 trzymajac go pokonuje odcinek
wynoszacy ok. 5 metrow jak najszybciej w jedna 1 druga strone.

i

8 |
- — <¢—— — ﬁ*_

&

Toczenie pitki w jedna stron, powrdét z pitka trzymana pod pacha

- zawodnik toczy pitk¢ przed soba do choragiewki caty czas majac kontakt z pitka,
obiega choragiewke, chwyta pitk¢ 1 wraca do mety z pitka pod pacha, nastgpnie podaje
pitke kolejnemu zawodnikowi.

Bieg slalomem migdzy pacholkami z ringiem, wtozenie ringo na wysoki pachofek,
obiegnigcie ostatniego pachotka, zabranie ringo z pachotka, bieg slalomem podanie ring
nast¢gpnemu zawodnikowi.

Slalom z krazkiem hokejowym migdzy pachotkami w obie strony
- zawodnik trzyma kij hokejowy i na gwizdek sgdziego prowadzi krazek omijajac
slalomem choragiewki w jedna i druga strong. Liczy sig czas.

Sadzenie ziemniakow.
- na gwizdek sg¢dziego pierwszy zawodnikOéw trzyma w rgce 5 woreczkow 1 biegnac
wktada je do 5 obrgczy, nastgpnie obiega choragiewke 1 wracajac zbiera woreczki
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oddajac je nastgpnemu zawodnikowi itp. Konkurencja konczy si¢ siadem skrzyznym
druzyny. Liczy si¢ czas druzyny.
/

. @ ® © @®» /

-— < « J K

KONKURENCJE INDYWIDUALNE

1. Skok kangura.
-zawodnik wykonuje trzy skoki, liczy si¢ suma wykonanych skokow.

2. Bieg wahadlowy na czas 4x10 metrow (przenoszenie woreczkow). Liczy si¢ najlepszy czas.

) i) " X sy —_— .

3. Soki przez skakanke w ciagu 1 minuty.
Przybory: stoper, 2 skakanki

4. Rzut ringiem do celu.
Nalez trafi¢ ringiem w pachotek , liczy sig ilo$¢ trafien na 15 mozliwych.
Przybory: pachotki, ringo- 15 szt.
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5. Konkurs krecenia obreczy hula-hop na biodrach.
Dzieci na gwizdek sedziego zaczynaja kreci¢ obrecze hula-hop na biodrach, a sedzi wlacza
stoper, wytacza w momencie spadnigcia kota na ziemig. Liczy si¢ uzyskany czas.
Przybory: hula-hop, stoper,

6. Konkurs rzutow do kosza.
Rzuty na czas w ciagu 1 minuty ( liczy si¢ ilo$¢ trafnych rzutéw do kosza)
Przybory: stoper, pitka siatkowa,

WYNIKI ZAWODOW:

KONKURENCJE DRUZYNOWE

I. Graw dwa ognie KATEGORIA: I-IlI SP.

| MIEJSCE: Il SP
Il MIEJSCE: | SP i 11l SP
I1. Wyscigi rzgdow KATEGORIA: I-11l SP.
| MIEJSCE: ISP i Il SP
Il MIEJSCE: Il SP

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
1. Skok kangura

KATEGORIA: I-111 SP.
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| MIEJSCE: Kamil Jozwiak

Il MIEJSCE: Mikotaj Parus

11 MIEJSCE: Damian Tonder
2. Bieg wahadtowy na czas 4x10m.

KATEGORIA: I-111 SP.

| MIEJSCE: Patrycja Biernat

Il MIEJSCE: Jakub Sawa

Il MIEJSCE: Weronika Duszynska
3. Skoki przez skakanke ( bez podzialu na chtopcéw i dziewczynki)

KATEGORIA: I-111 SP.

| MIEJSCE: Mikotaj Parus

Il MIEJSCE: Kamil Jozwiak

11 MIEJSCE: Patrycja Biernat
4. Rzut ringiem do celu

KATEGORIA: I-111 SP.

| MIEJSCE: Dalia Lehmann

Il MIEJSCE: Jakub Sawa

11 MIEJSCE: Damian Tonder
5. Krecenie obrecza hula- hop na czas

KATEGORIA: I-111 SP.

| MIEJSCE: Jagoda Jozwiak

Il MIEJSCE: Patrycja Biernat

[l MIEJSCE: Swierczyhiska Natalia
6. Konkurs rzutéw do kosza.

KATEGORIA: I-1ll SP.

| MIEJSCE: Damian Tonder

Il MIEJSCE Sara Lewandowicz

11l MIEJSCE Jakub Piotrowski

ORGANIZATORZY :

NAUCZYCIELE: Lidia Swierczynska, Halina Szczecinska- Popiela, Urszula Januchowska, Maria
Trzcinska,

LIDERZY SPORTOWI: Anna Owczarzak, Marta Owczarzak, Marek Trzcinski, Patrycja Kruszynska,
UCZNIOWIE: Zuzanna Kowalska, Karolina Gewond, Aleksandra Szewczyk, Weronika Sawa,
Dominika Paczynska, Wiktoria Kalinska, Monika Adamska.
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GMINNY FINAL LIGI PILKI NOZNEJ CHLPCOW SZKOLY PODSTAWOPWEJ I
GIMNAZJUM W ZASUTOWIE
/10.04.2010r./

s
L
* 3

o,

W sobote¢ 10 kwietnia na boisku w Zasutowie odbyt si¢ gminny finat ligi pitki noznej szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Na ten finat przybyli uczniowie wraz z nauczycielami wychowania
fizycznego z Nekli i z Targowej Gorki. Zawody sedziowali liderzy sportowi z Zasutowa ( Marek
Trzcinski i Krystian Gewond oraz z Nekli (Dawid Maciejewski i Mateusz Skibiak).

W chwili otrzymania informacji o katastrofie samolotu prezydenckiego, ktory rozbit si¢ w
drodze na obchody 70- tej rocznicy zbrodni katynskiej pod Smolenskiem zawody zostaly przerwane.
Smieré ofiar katastrofy uczczono minuta ciszy.

SZKOLA PODSTAWOWA Z ZASUTOWA

8. Bartosz Juszczak

9. Dominik Hulewicz
10. Maciej Liske

11. Maciej Strzyzykowski
12. Kamil Swierczynski
13. Marcin Tabaka

14. Mikotaj Zielonka

GIMNAZJUM W ZASUTOWIE
1. Maciej Kujawa

Daniel Nadzieja

Marcin Sendecki

Kamil Gewond

Piotr Czajkowski

Krystian Lonka

Mateusz Tobera

Nogakown

SZKOLA PODSTAWOWA TARGOWEJ GORCE
1. Dawid Kwiatkowski

2. Jan Przybylski

3. Janusz Lewoczko

4. Bartosz Boroniec

5. Mitosz Nawrocki

6. Norbert Lesinski

7. Michal Zielniewicz

8. Hubert szuba

GIMNAZJUM TARGOWEJ GORCE
1. Damian Nikodem
2. Michal Stankowski
3. Maciej Trojanowicz
4. Jakub Ozga
5. Krzysztof Kruk
6. Dawid Boroniec
7. Maksymilian Przybylski
8

Piotr Miskiewicz
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SZKOLA PODSTAWOWA W NEKLI
1. Tomasz Rudnicki

Mikotaj Wawrzyniak

Jakub Drop

Bartosz Damrth

Dawid Grabarczyk

Piotr Bielejewski

Krzysztof Izydorczyk

Olgierd Dziuba

Nk WN

GIMNAZJUM W NEKLI
1. Arkadiusz Mrozek

2. Maciej Stachowiak

3. Krystian Kosecki

4. Bartosz Wrobel

5. Dawid Jedrzejczak

6

. Jakub Rudnicki

WYNIKI ROZGRYWEK:
TABELA WYNIKOW SZKOL PODSAWOWYCH

LP. 1. NEKLA 2. ZASUTOWO 3. TARGOWA
GORKA
1 | NEKLA 10:0 5:0
2 | ZASUTOWO 0:10 0:11
3 | TARGOWA GORKA 0:5 11:0
GMINNY FINAL LIGI PILKI NOZNEJ SZKOL. PODSTAWOWYCH:
| MIEJSCE: NEKLA
Il MIEJSCE: TARGOWA GORKA
111 MIEJSCE: ZASUTOWO
TABELA WYNIKOW SZKOL GIMNAZJALNYCH
LP. 1. NEKLA 2. ZASUTOWO 3. TARGOWA
GORKA
1 | NEKLA 3:0 1:3
2 | ZASUTOWO 0:3 1:3
3 | TARGOWA GORKA 3:1 3:1

GMINNY FINAL LIGI PILKI NOZNEJ GIMNAZJUM:
| MIEJSCE: TARGOWA GORKA

Il MIEJSCE: NEKLA

111 MIEJSCE: ZASUTOWO

ORGANIZATORZY :
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Mateusz Jackowski, Joanna Kozielska, Lidia

Swierczynska, Maciej Sobieraj.
LIDERZY SPORTOWI: Marek Trzcinski, Krystian Gewond, DawidMaciejewski, Mateusz Skiba.
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