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PROTOKÓŁ 

SZKOLNY DZIEŃ TURYSTYCZNY 

/21.06.2010 r./ 

 

Dnia 21 czerwca 2010 r. odbył się SZKOLNY DZIEŃ TURYSTYCZNY.  

 

Program: 

  Kategoria:  I-III Gimnazjum 

     IV-VI Szkoły Podstawowej 

Konkurencje: 

Rozbijanie namiotu na czas. 

Składanie mapy na czas. 

Składanie kloców na czas. 

Pokaz udzielania pierwszej pomocy (fantom, pozycja boczna ustalona). 

Rowerowy tor przeszkód – ( kto najwolniej przejedzie trasę bez podpierania się nogami). 

Przeciąganie liny ( po 5-7 osób z klasy) 

Mecz piłki nożnej ( 5 osobowe drużyny). 

Przelewanie wody do  szklanki. 

PROGRAM DLA I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

     Kategoria:  I-III Szkoły Podstawowej 

Kategoria:   5 i 6-latki 

  Rozbijanie namiotu na czas 

Składanie mapy na czas 

Składanie kloców 

Pokaz udzielania pierwszej pomocy (fantom , pozycja boczna ustalona) 

Rowerowy tor przeszkód – (kto najwolniej przejedzie trasę) 

Przeciąganie liny (5-6 osobowe drużyny) 

Wyścigi rzędów lub gra w dwa ognie 
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WYNIKI Z IIMPREZY 

KATEGORIA I-III GIMNAZJUM 

LP NAZWA 

KONKURENCJI 

I GIMNAZJUM II GIMNAZJUM III GIMNAZJUM 

1 Rozbijanie namiotu na 

czas 

2 3 2 

2 Składanie mapy 1 3 2 

3 Składanie klocków 1 2 3 

4 Przelewanie wody 1 3 2 

5 Przeciąganie liny 1 3 2 

6 Pierwsza pomoc 3 3 3 

7 Rowerowy tor przeszkód 1 3 2 

8 Mecz w piłkę nożną 1 3 2 

9 SUMA 11 23 18 

 

I miejsce- KLASA II GIMNAZJUM 

II miejsce – KLASA III GIMNAZJUM 

III miejsce-  KLASA I GIMNAZJUM 

 

KATEGORIA IV-VI SP  

LP NAZWA 

KONKURENCJI 

IV SP V SP VI SP 

1 Rozbijanie namiotu na 

czas 

2 3 1 

2 Składanie mapy 1 3 2 

3 Składanie klocków 3 1 2 

4 Przelewanie wody 2 2 3 

5 Przeciąganie liny 1 2 3 

6 Pierwsza pomoc 3 3 3 

7 Rowerowy tor przeszkód 2 3 1 

8 Mecz w piłkę nożną 1 2 3 

9 SUMA 15 19 15 

 

I miejsce- KLASA V SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

II miejsce – KLASA VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ 



 84 

III miejsce-  KLASA IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

KATEGORIA IV-VI SP  

LP NAZWA 

KONKURENCJI 

I SP II SP III SP 

1 Rozbijanie namiotu na 

czas 

3 2 1 

2 Składanie mapy 2 1 3 

3 Składanie klocków 1 1 1 

4 Przelewanie wody 1 3 2 

5 Przeciąganie liny 1 3 2 

6 Pierwsza pomoc 3 3 3 

7 Rowerowy tor przeszkód 1 3 2 

8 SUMA 12 16 14 

 

I miejsce- KLASA II SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

II miejsce – KLASA III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

III miejsce-  KLASA I SZKOŁY PODSTAWOWEJ 
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Nagrody dla sportowców w roku szkolnym 2009/2010 
 

Uczniowie Naszej szkoły brali udział w zawodach sportowych  według kalendarza gminnych i 

powiatowych imprez sportowych i zajęli następujące wyniki sportowe: 

 

Żaneta Michalak- 
 I miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przełajowych Szkół 

Gimnazjalnych we Wrześni  (13.10.2009 r.) 

 25 miejsce - 23.04.2010r.-WOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA W BIEGACH 

PRZEŁAJOWYCH W POZNANIU 

 

Magdalena Adamczyk 

 17 miejsce w Wielkopolskich Mistrzostwach w Biegach Przełajowych w Solcu 

Wielkopolskim. (27.-3.2010 r.) 

 6 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni.(26.05.2010 r.) 

 9 miejsce w Drużynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni. (26.05.2010r.) 

 IV miejsce w biegu na 1000 m w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w  Lekkiej Atletyce 

we Wrześni. (30.04.2010 r.) 

 

Daniel Nadzieja 

 II miejsce (10.10.2009 r.) Gminny finał ligi piłki siatkowej chłopców i dziewcząt  Gimnazjum 

w Nekli,  

 IV miejsce (9.12.2009 r.) Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w tenisie stołowym Szkół 

Gimnazjalnych chłopców  w Kołaczkowie. 

 I miejsce w Gminnych Drużynowych Mistrzostwach w tenisie stołowym w Nekli. (23.02.2010 

r.) 

 II miejsce- DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU W TENISIE STOŁOWYM W 

KOŁACZKOWIE.(24.02.2010 r.) 

 

Paweł Kapela 

 III miejsce w  Mistrzostwach Wielkopolski w Strzelaniu z Broni Pneumatycznej w 

Pleszewie. 

 I miejsce w Gminnej Lidze w Strzelaniu w Nekli. 

 9 miejsce w Drużynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni. (26.05.2010 r.) 

 23 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni.(26.05.2010 r 

Kamil Gewond 

 II miejsce(10.10.2009 r.) Gminny finał ligi piłki siatkowej chłopców i dziewcząt  Gimnazjum 

w Nekli. 

 VIII miejsce (9.12.2009 r.) Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w tenisie stołowym Szkół 

Gimnazjalnych chłopców w Kołaczkowie. 

 I miejsce w Gminnych Drużynowych Mistrzostwach w tenisie stołowym w Nekli. (23.02.2010 

r.) 

 II miejsce DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU W TENISIE STOŁOWYM W 

KOŁACZKOWIE.(24.02.2010 r.) 

 5 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni. (26.05.2010 r.) 

 9 miejsce w Drużynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrześni. (26.05.2010 r.) 

 

Patrycja Kruszyńska 

 18 miejsce w Wielkopolskich Mistrzostwach w Biegach Przełajowych w Solcu 

Wielkopolskim. (27.-3.2010 r.) 

 

Beata Kirkiewicz 

 I miejsce w biegu na 300m przez płotki w Mistrzostwach Powiatu w Lekkiej Atletyce we 

Wrześni. 
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Paulina Juszczak  
 III miejsce w biegu na 600 m w Mistrzostwach Powiatu w Lekkiej Atletyce we Wrześni. 

 

Karolina Gewond 

 IV miejsce w Drużynowych  Mistrzostwach Powiatu w tenisie stołowym w Otocznej 

(8.02.2010 r.) 

 

Agata Walkowska  

 IV miejsce w Drużynowych  Mistrzostwach Powiatu w tenisie stołowym w 

Otocznej(8.02.2010 r.) 

 X miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przełajowych Szkół 

Podstawowych we Wrześni(13.10.2009 r.) 

 

Bartek Juszczak  

 IV miejsce w Drużynowych  Mistrzostwach Powiatu w tenisie stołowym w Otocznej. 

(8.02.2010 r.) 

 X miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przełajowych Szkół 

Podstawowych we Wrześni(13.10.2009 .r) 

 

Mateusz Urbaniak  

 IV miejsce w Drużynowych  Mistrzostwach Powiatu w tenisie stołowym w Otocznej. 

(8.02.2010 r.) 

 

Krystian Lonka  
 X miejsce  w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przełajowych Szkół 

Gimnazjalnych we Wrześni (13.10.2009 r.) 

 

Joanna Gewond 
 VII miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przełajowych Szkół 

Gimnazjalnych we Wrześni(13.10.2009 r. ) 

 

Dyplomy: 

1. Filip Kiczka 

2. Pazdrowski Hubert 

3. Świerczyński Kamil 

4. Marcin Tabaka 

5. Mikołaj Zielonka 

6. Moniki Adamskiej 

7. Paczyńska Dominika 

8. Walkowska Klaudia 

9. Walczak Patrycja 

10. Kirkiewicz Patrycja 

11. Dominik Hulewicz 

12. Maciej Liske 

13. Maciej Strzyżykowski 

14. Klaudia Matuszewska 

15. Piotr Świercz 

16. Maciej Kujawa 

17. Paweł Kapela  

18. Piotr Czajkowski 

19. Joanna Tobera 

20. Maja Sambelańczyk 

21. Krystyna Gutowska 

22. Marcin Sendecki 

23. Daniel Paczyński 
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PÓŁKOLONIE SPORTOWE W OKRESIE WAKACJI LETNICH 2010 r. 

PRZY ZESPOLE SZKÓŁ W ZASUTOWIE 

 
 

Półkolonie - zajęcia sportowe w Zasutowie prowadzone  

w ramach programu „Nekla na start”. 

 
Od 28 czerwca do 3 lipca (od poniedziałku do soboty) 2010 r. odbyła się  pierwsza półkolonia 

sportowa  przy Zespole Szkół w Zasutowie. Półkolonia podzielona była na dwie grupy wiekowe. Od 

8.30 odbywały się zajęcia dla uczniów klas I-III Szkoły Podstawowej i dzieci młodszych, natomiast od 

godz.11.00 do 13.30 prowadzone były zajęcia dla uczniów klas IV-VI Szkoły Podstawowej i I-III 

Gimnazjum. 

Uczniowie chętnie uczestniczyły  w zajęciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania 

fizycznego Lidię Płończak z pomocą liderów sportowych: Żaneta Michalak, Joanna Gewond i Marcin 

Sendecki. Program zajęć dostosowany  był do możliwości i umiejętności uczniów. Zajęcia 

prowadzone były z gier i zabaw ruchowych  takich jak: gra w dwa ognie, murarz i cegły, berek 

ogonek, berek zwykły, dzień i noc, gra w palanta itp. oraz  z taktyki i techniki gier zespołowych takich 

jak; piłka nożna, piłka siatkowa,  piłkę koszykową, ringo, siatkowa piłka plażowa, piłka ręczna itp. W 

czwartek  1 lipca odbyła się rywalizacja międzyszkolna. Uczniowie z Targowej Górki  przyjechali do 

Zasutowa i  rywalizowali w następujących konkurencjach: „gra w dwa ognie” oraz  „wyścigi rzędów”.  

Uczniowie na półkolonii sportowej mieli możliwość rywalizacji sportowej w swojej kategorii 

wiekowej i zdobywania punktów za frekwencję oraz  za konkurencje indywidualne, które odbywały 

się każdego dnia. Dzieci, które zdobyły największą liczbę punktów otrzymały pamiątkowe medale od I 

do III miejsca oraz drobne nagrody rzeczowe.  

W pierwszej półkolonii sportowej w kategorii klas I-III Szkoły Podstawowej zwyciężył 

Mikołaj Parus- 136 pkt., II miejsce: Sara Lewandowicz -125 pkt., III miejsce: Jakub Kujawa oraz 

Kacper Hauke- 120 pkt., w kategorii przedszkolaków: I miejsce: Norbert Hauke- 101 pkt., II miejsce: 

Emilian Świerczyński- 78 pkt. W kategorii klas IV-VI Szkoły Podstawowej I miejsce zdobyła Monika 

Adamska- 119 pkt. II miejsce: Daria Hauke- 116 pkt. III miejsce: Przemysław Topol- 99 pkt. oraz w 

kategorii klas I-III Gimnazjum I miejsce zdobyła Joanna Gewond – 134 pkt. , II miejsce: Marcin 

Sendecki – 115 pkt. oraz III miejsce: Paulina Stanek – 93 pkt. Celem zajęć było przede wszystkim 

spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu i rozwijaniu ogólnej sprawności fizycznej. Zajęcia 

odbyły się w ramach gminnego projektu ”Nekla na Start”.  
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PÓŁKOLONIE SPORTOWE W OKRESIE WAKACJI LETNICH 2010 r. PRZY ZESPOLE 

SZKÓŁ W ZASUTOWIE 

 

 
 

Półkolonie - zajęcia sportowe w Zasutowie prowadzone  

w ramach programu „Nekla na start”. 

Od 5 lipca do 10 lipca 2010 r. odbyła się  druga półkolonia sportowa  przy Zespole Szkół 

w Zasutowie. Półkolonia podzielona była na dwie grupy wiekowe. Od 8.30 odbywały się zajęcia dla 

uczniów klas I-III Szkoły Podstawowej i dzieci młodszych, natomiast od godz.11.00 do 13.30 

prowadzone były zajęcia dla uczniów klas IV-VI Szkoły Podstawowej i I-III Gimnazjum. 

Uczniowie chętnie uczestniczyły  w zajęciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania 

fizycznego Lidię Płończak z pomocą liderów sportowych: Kamil Gewond,  Daniel Nadzieja, Żaneta 

Michalak i Damian Nikodem. Program zajęć dostosowany  był do możliwości i umiejętności uczniów. 

Zajęcia prowadzone były z gier i zabaw ruchowych  takich jak: gra w dwa ognie, murarz i cegły, berek 

ogonek, berek zwykły, dzień i noc, gra w palanta itp. Oraz  z taktyki i techniki gier zespołowych takich 

jak; piłka nożna, piłka siatkowa,  piłkę koszykową, ringo, siatkowa piłka plażowa, piłka ręczna itp.  

W środę 7 lipca uczniowie z Targowej Górki przyjechali do Zasuwowa i rywalizowali w 

następujących konkurencjach: „gra w dwa ognie” i „gra w palanta”. Z kolei w czwartek uczniowie z 

 asuwowa pojechali rowerami do Targowej Górki, gdzie odbył się międzyszkolny mecz w piłkę 

nożną.  

Uczniowie na półkolonii rywalizowali w różnych konkurencjach sportowych. Dzieci, które 

zdobyły najlepsze wyniki sportowe otrzymały medale  pamiątkowe od I do III miejsca  oraz drobne 

nagrody rzeczowe.  

W drugiej półkolonii sportowej w kategorii klas I-III Szkoły Podstawowej zwyciężyła Patrycja 

Biernat – 122 pkt., II miejsce: Alicja Tabaka  -115 pkt., III miejsce: Natalia Świerczyńska – 111 pkt., 

w kategorii przedszkolaków: I miejsce: Marta Olejniczak- 96 pkt., II miejsce: Emilian Świerczyński- 

92 pkt. W kategorii klas IV-VI Szkoły Podstawowej I miejsce zdobyła Kamil Świerczyński- 120 pkt. 

II miejsce: Daria Hauke- 119 pkt. III miejsce: Przemysław Topol- 117 pkt. Celem zajęć było przede 

wszystkim spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu i rozwijaniu ogólnej sprawności fizycznej. 

Zajęcia odbyły się w ramach gminnego projektu ”Nekla na Start”.  

 

ZDJĘCIA Z PÓŁKOLONII 
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PÓŁKOLONIE SPORTOWE W OKRESIE WAKACJI LETNICH 2010 r. 

 PRZY ZESPOLE SZKÓŁ W ZASUTOWIE 

 

Półkolonie - zajęcia sportowe w Zasutowie prowadzone w ramach programu 

„Nekla na start”. 

Od 23 sierpnia do 28 sierpnia  2010 r. odbyła się trzecia półkolonia sportowa  przy Zespole 

Szkół w Zasutowie. Zajęcia odbywały się od 8.30 do 11.30 dla uczniów klas I-V Szkoły Podstawowej.  

Uczniowie chętnie uczestniczyły  w zajęciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania 

fizycznego Lidię Płończak z pomocą liderów sportowych: Karoliny Gewond. Zajęcia prowadzone były 

z gier i zabaw ruchowych  takich jak: gra w dwa ognie, murarz i cegły, berek ogonek, berek zwykły, 

dzień i noc, gra w palanta itp. oraz  z taktyki i techniki gier zespołowych takich jak; piłka nożna, piłka 

siatkowa, ringo, siatkowa piłka plażowa, unihokej itp. Uczniowie najchętniej grali w „palanta”,  „dwa 

ognie” oraz  w „rzucankę siatkarską” 

W czwartek 26 sierpnia uczniowie z Nekli z panią Małgorzatą Strzyżewską  przyjechali do 

Zasutowa.  Rywalizacja odbyła się w następujących konkurencjach: „gra w dwa ognie” oraz „gra w 

palanta”.  

Uczniowie na półkolonii startowali w różnych konkurencjach sportowych. Dzieci, które 

zdobyły najlepsze wyniki sportowe otrzymały medale  pamiątkowe od I do III miejsca  oraz drobne 

nagrody rzeczowe.  

W trzeciej półkolonii sportowej w kategorii klas I-III Szkoły Podstawowej zwyciężył Paweł 

Łukaszewski - 86 pkt., II miejsce zdobyła Patrycja Biernat -83 pkt., III miejsce: Natalia Świerczyńska 

- 82 pkt., w kategorii przedszkolaków: I miejsce : Paweł Biernat - 78 pkt., II miejsce: Maryta 

Olejniczak - 76 pkt. i II miejsce: Emilian Świerczyński – 75 pkt. W kategorii klas IV-VI Szkoły 

Podstawowej I miejsce zdobyła Kamil Świerczyński- 83 pkt. II miejsce: Karolina Gewond - 77 pkt. III 

miejsce: Filip Kiczka - 57 pkt. Celem zajęć było przede wszystkim spędzanie wolnego czasu na 

świeżym powietrzu i rozwijaniu ogólnej sprawności fizycznej. Zajęcia odbyły się w ramach gminnego 

projektu ”Nekla na Start”.  

 

ZDJĘCIA Z PÓŁKOLONII 
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ROZGRYWKI LIGI PODÓWRKOWEJ W „RINGO” W ZASUTOWIE 

W RAMACH PROGRAMU „Nekla na start”. 

 

 
 

 
Dnia 28 sierpnia  2010 r. w sobotę o godzinie 12.00 do 14.30 w Zasutowie przy Zespole Szkół 

odbyły się rozgrywki ligi podwórkowej w „ringo”.  Na rozgrywki stawiło się 5 drużyn. Dwie drużyny 

przyjechały na rowerach z Nekli z panią Małgorzatą Strzyżewską. Z kolei  3 drużyny były z Zasutowa, 

gdzie jedna drużyna na własne życzenie startowała poza konkursem i w końcowej kwalifikacji nie 

byłam brana pod uwagę. Skład drużyny składał się z czterech osób, gdzie trzech grało w polu, a jedna 

była na rezerwie. Gra odbyła się systemem „każdy każdym” do dwóch setów wygranych z jedną 

punktową przewagą. Organizatorami  ligi w ringo była nauczycielka wychowania fizycznego Lidia 

Płończak oraz Liderzy sportowi: Patrycja Kruszyńska, Maciek Kujawa, Kamil Gewond i Daniel 

Nadzieja.  

 

 

WYNIKI ROZGRYWEK: 

Lp. Skład drużyn 1 2 3 4 5 PKT. MIEJSCE 

1 Weronika Remisz 

Magdalena Urbaniak 

Kubiak Paulina 

Małgorzata Waliszka 

NEKLA 

 2:0 1:2 0:2 0:2 2 

pkt. 

III MIEJSCE  

2 Agata Walkowska 

Klaudia Walkowska 

Monika Walkowska 

Karolina Gewond 

ZASUTOWO 

0:2 
 1:2 0:2 1:2 0 pkt. IV MIEJSCE 

3 Kamila Kmieciak 

Daria Kapczyńska 

Agata Frankowska 

Michał Michalak 

NEKLA 

2:1 2:1 
 1:2 0:2 4 pkt. II MIEJSCE 

4 Kamil Gewond 

Maciej Kujaw 

Mikołaj Zielonka 

Kamil Świerczyński 

ZASUTOWO 

2:0 2:0 2:1 
 0:2 6 pkt. I MIEJSCE 

5 Piotr Czajkowski 

Marek Trzciński 

Krystian Gewond 

Daniel Nadzieja 

ZASUTOWO 

2:0 2:1 2:0 2:0 
 8 pkt. 

START POZA 

KONKURSEM 
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ZDJĘCIA Z ZAWODÓW 

   
 

   
 

 

 
 

 

 


