PROTOKOL
SZKOLNY DZIEN TURYSTYCZNY
/21.06.2010 r./

Dnia 21 czerwca 2010 r. odbyt si¢ SZKOLNY DZIEN TURYSTYCZNY.

Program:
Kategoria:  I-11l Gimnazjum
IV-VI Szkoty Podstawowe;j
Konkurencje:
Rozbijanie namiotu na czas.
Sktadanie mapy na czas.
Sktadanie klocow na czas.
Pokaz udzielania pierwszej pomocy (fantom, pozycja boczna ustalona).
Rowerowy tor przeszkdd — ( kto najwolniej przejedzie trasg¢ bez podpierania si¢ nogami).
Przeciaganie liny ( po 5-7 0sob z klasy)
Mecz pitki noznej ( 5 osobowe druzyny).
Przelewanie wody do szklanki.
PROGRAM DLA I-IIT1 SZKOLY PODSTAWOWEJ
Kategoria: I-IIT Szkoty Podstawowe;j
Kategoria: 51 6-latki
Rozbijanie namiotu na czas
Sktadanie mapy na czas
Sktadanie klocow
Pokaz udzielania pierwszej pomocy (fantom , pozycja boczna ustalona)
Rowerowy tor przeszkdd — (kto najwolniej przejedzie trase)
Przeciaganie liny (5-6 osobowe druzyny)

Wyscigi rzgdow lub gra w dwa ognie
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KATEGORIA I-11l GIMNAZJUM

WYNIKI Z IIMPREZY

LP

NAZWA
KONKURENCIJI

| GIMNAZJUM

I1 GIMNAZJUM

11 GIMNAZJUM

Rozbijanie namiotu na

Czas

Sktadanie mapy

Sktadanie klockoéw

Przelewanie wody

Przeciaganie liny

Pierwsza pomoc

Rowerowy tor przeszkod

Mecz w pitke nozna
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I miejsce- KLASA 1l GIMNAZJUM

I miejsce — KLASA I1l GIMNAZJUM
11 miejsce- KLASA | GIMNAZJUM

KATEGORIA IV-VI SP

LP

NAZWA
KONKURENCIJI

IV SP

V SP

VI SP

Rozbijanie namiotu na

Czas

Sktadanie mapy

Sktadanie klockow

Przelewanie wody

Przeciaganie liny

Pierwsza pomoc

Rowerowy tor przeszkdd

Mecz w pitke nozna

| N W R N W

N W W N N | W

W P W W W N DN

O©| O N| O O &l WO N

SUMA

15

I miejsce- KLASA V SZKOLY PODSTAWOWE]

Il miejsce — KLASA VI SZKOLY PODSTAWOWE]
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Il miejsce- KLASA IV SZKOLY PODSTAWOWEJ

KATEGORIA IV-VI SP

LP | NAZWA | SP ISP I SP
KONKURENCIJI

1 | Rozbijanie namiotu na 3 2 1
Czas

2 | Sktadanie mapy 2 1 3

3 | Sktadanie klockow 1 1 1

4 | Przelewanie wody 1 3 2

5 | Przeciaganie liny 1 3 2

6 | Pierwsza pomoc 3 3 3

7 | Rowerowy tor przeszkod | 1 3 2

8 | SUMA 12 16 14

I miejsce- KLASA 11 SZKOLY PODSTAWOWEJ
Il miejsce — KLASA III SZKOLY PODSTAWOWE]J
Il miejsce- KLASA I SZKOLY PODSTAWOWEJ
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Nagrody dla sportowcoéw w roku szkolnym 2009/2010

Uczniowie Naszej szkoty brali udziat w zawodach sportowych wedlug kalendarza gminnych i
powiatowych imprez sportowych i zajeli nastepujace wyniki sportowe:

Zaneta Michalak-
> | miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przetajowych Szkot
Gimnazjalnych we Wrze$ni (13.10.2009 r.)
> 25 miejsce - 23.04.2010r.-WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA W BIEGACH
PRZELAJOWYCH W POZNANIU

Magdalena Adamczyk
» 17 miejsce w Wielkopolskich Mistrzostwach w Biegach Przetajowych w Solcu
Wielkopolskim. (27.-3.2010r.)
» 6 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathloniec we Wrze$ni.(26.05.2010 r.)
> 9 miejsce w Druzynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrze$ni. (26.05.2010r.)
> 1V miejsce w biegu na 1000 m w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w Lekkiej Atletyce
we Wrzesni. (30.04.2010 1.)

Daniel Nadzieja
> 11 miejsce (10.10.2009 r.) Gminny finat ligi pitki siatkowej chtopcow i dziewczat Gimnazjum
w Nekli,
> 1V miejsce (9.12.2009 r.) Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w tenisie stotowym Szkot
Gimnazjalnych chlopcow w Kotaczkowie.
» | miejsce w Gminnych Druzynowych Mistrzostwach w tenisie stolowym w Nekli. (23.02.2010
r.)
> 1l miejsce- DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU W TENISIE STOLOWYM W
KOLACZKOWIE.(24.02.2010 1.)

Pawel Kapela
» 11l miejsce w Mistrzostwach Wielkopolski w Strzelaniu z Broni Pneumatycznej w
Pleszewie.
» | miejsce w Gminnej Lidze w Strzelaniu w Nekli.
» 9 miejsce w Druzynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrzes$ni. (26.05.2010 r.)
» 23 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrze$ni.(26.05.2010 r
Kamil Gewond
» 11 miejsce(10.10.2009 r.) Gminny finat ligi pitki siatkowej chtopcow i dziewczat Gimnazjum
w Nekli.
» VIl miejsce (9.12.2009 r.) Indywidualne Mistrzostwa Powiatu w tenisie stotowym Szkot
Gimnazjalnych chtopcow w Kotaczkowie.
» | miejsce w Gminnych Druzynowych Mistrzostwach w tenisie stolowym w Nekli. (23.02.2010
r.)
> 11 miejsce DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU W TENISIE STOLOWYM W
KOLACZKOWIE.(24.02.2010 r.)
» 5 miejsce w Indywidualnych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrzeéni. (26.05.2010 r.)
» 9 miejsce w Druzynowych Zawodach w Letnim Biathlonie we Wrze$ni. (26.05.2010 r.)

Patrycja Kruszynska
> 18 miejsce w Wielkopolskich Mistrzostwach w Biegach Przetajowych w Solcu
Wielkopolskim. (27.-3.2010r.)

Beata Kirkiewicz
> | miejsce w biegu na 300m przez ptotki w Mistrzostwach Powiatu w Lekkiej Atletyce we

Wrzesni.
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Paulina Juszczak
> 11l miejsce w biegu na 600 m w Mistrzostwach Powiatu w Lekkiej Atletyce we Wrzeéni.

Karolina Gewond
» 1V miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Powiatu w tenisie stotowym w Otocznej
(8.02.20107.)

Agata Walkowska
» 1V miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Powiatu w tenisie stotowym w
Otocznej(8.02.2010 r.)
» X miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przetajowych Szkot
Podstawowych we Wrzesni(13.10.2009 r.)

Bartek Juszczak
» 1V miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Powiatu w tenisie stotowym w Otoczne;.
(8.02.20107.)
» X miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przetajowych Szkot
Podstawowych we Wrze$ni(13.10.2009 .r)

Mateusz Urbaniak
» 1V miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Powiatu w tenisie stotlowym w Otoczne;.
(8.02.2010.)

Krystian Lonka
» X miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przetajowych Szkot
Gimnazjalnych we Wrzesni (13.10.2009 r.)

Joanna Gewond
» VIl miejsce w Indywidualnych Mistrzostwach Powiatu w biegach przetajowych Szkot
Gimnazjalnych we Wrze$ni(13.10.2009 r. )

Dyplomy:

1. Filip Kiczka
2. Pazdrowski Hubert
3. Swierczynski Kamil
4. Marcin Tabaka
5. Mikotaj Zielonka
6. Moniki Adamskiej
7. Paczynhska Dominika
8. Walkowska Klaudia
9. Walczak Patrycja
10. Kirkiewicz Patrycja
11. Dominik Hulewicz
12. Maciej Liske
13. Maciej Strzyzykowski
14. Klaudia Matuszewska
15. Piotr Swiercz
16. Maciej Kujawa
17. Pawet Kapela
18. Piotr Czajkowski
19. Joanna Tobera
20. Maja Sambelanczyk
21. Krystyna Gutowska
22. Marcin Sendecki
23. Daniel Paczynski
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Polkolonie - zajecia sportowe w Zasutowie prowadzone

w ramach programu ,,Nekla na start”.

Od 28 czerwca do 3 lipca (od poniedziatku do soboty) 2010 r. odbyla si¢ pierwsza potkolonia
sportowa przy Zespole Szkot w Zasutowie. Potkolonia podzielona byta na dwie grupy wiekowe. Od
8.30 odbywaty si¢ zajgcia dla uczniow klas I-I1II Szkoty Podstawowej i1 dzieci mtodszych, natomiast od
20dz.11.00 do 13.30 prowadzone byty zajecia dla uczniéow klas IV-VI Szkoly Podstawowej i I-111
Gimnazjum.

Uczniowie chetnie uczestniczyly w zajgciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania
fizycznego Lidig Plofczak z pomoca lideréw sportowych: Zaneta Michalak, Joanna Gewond i Marcin
Sendecki. Program zaje¢ dostosowany byl do mozliwosci 1 umiejetno$ci ucznidw. Zajecia
prowadzone byty z gier i zabaw ruchowych takich jak: gra w dwa ognie, murarz i cegly, berek
ogonek, berek zwykly, dzien i noc, gra w palanta itp. oraz z taktyki i techniki gier zespotowych takich
jak; pitka nozna, pitka siatkowa, pilkg koszykowa, ringo, siatkowa pitka plazowa, pitka r¢czna itp. W
czwartek 1 lipca odbyla si¢ rywalizacja migdzyszkolna. Uczniowie z Targowej Gorki przyjechali do
Zasutowa 1 rywalizowali w nast¢pujacych konkurencjach: ,,gra w dwa ognie” oraz ,,wyscigi rzgdow”.

Uczniowie na poétkolonii sportowej mieli mozliwos¢ rywalizacji sportowej w swojej kategorii
wiekowej 1 zdobywania punktéw za frekwencj¢ oraz za konkurencje indywidualne, ktore odbywaty
si¢ kazdego dnia. Dzieci, ktore zdobyly najwigksza liczbg punktéw otrzymaty pamiatkowe medale od I
do Il miejsca oraz drobne nagrody rzeczowe.

W pierwszej poétkolonii sportowej w kategorii klas I-IIT Szkoty Podstawowej zwycigzyt
Mikotaj Parus- 136 pkt., Il miejsce: Sara Lewandowicz -125 pkt., Il miejsce: Jakub Kujawa oraz
Kacper Hauke- 120 pkt., w kategorii przedszkolakow: I miejsce: Norbert Hauke- 101 pkt., Il miejsce:
Emilian Swierczynski- 78 pkt. W kategorii klas IV-VI Szkoty Podstawowej I miejsce zdobyta Monika
Adamska- 119 pkt. Il miejsce: Daria Hauke- 116 pkt. Il miejsce: Przemystaw Topol- 99 pkt. oraz w
kategorii klas I-III Gimnazjum I miejsce zdobyta Joanna Gewond — 134 pkt. , Il miejsce: Marcin
Sendecki — 115 pkt. oraz Il miejsce: Paulina Stanek — 93 pkt. Celem zajg¢ byto przede wszystkim
spedzanie wolnego czasu na $wiezym powietrzu i rozwijaniu ogolnej sprawnosci fizycznej. Zajgcia
odbyty si¢ w ramach gminnego projektu "Nekla na Start”.
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POLKOLONIE SPORTOWE W OKRESIE WAKACJI LETNICH 2010 r. PRZY ZESPOLE
SZKOL W ZASUTOWIE

Norway
grants p-

eea h

grants

iceland liechtenstein norwai y

Pétkolonie - zajecia sportowe w Zasutowie prowadzone

w ramach programu ,,Nekla na start”.

Od 5 lipca do 10 lipca 2010 r. odbyla si¢ druga poétkolonia sportowa przy Zespole Szkot
w Zasutowie. Potkolonia podzielona byta na dwie grupy wiekowe. Od 8.30 odbywaly si¢ zajecia dla
uczniow klas I-III Szkoty Podstawowej idzieci mlodszych, natomiast od godz.11.00 do 13.30
prowadzone byly zajecia dla uczniow klas IV-VI Szkoty Podstawowej i I-111 Gimnazjum.

Uczniowie chgtnie uczestniczyly w zajgciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania
fizycznego Lidi¢ Plonczak z pomoca lideréw sportowych: Kamil Gewond, Daniel Nadzieja, Zaneta
Michalak 1 Damian Nikodem. Program zaj¢¢ dostosowany byl do mozliwosci 1 umiejgtnosci uczniow.
Zajgcia prowadzone byty z gier i zabaw ruchowych takich jak: gra w dwa ognie, murarz 1 cegly, berek
ogonek, berek zwykty, dzien i noc, gra w palanta itp. Oraz z taktyki i techniki gier zespotowych takich
jak; pitka nozna, pitka siatkowa, pitkg koszykowa, ringo, siatkowa pitka plazowa, pitka r¢czna itp.

W $rode 7 lipca uczniowie z Targowej Gorki przyjechali do Zasuwowa i1 rywalizowali w
nastgpujacych konkurencjach: ,,gra w dwa ognie” 1 ,,gra w palanta”. Z kolei w czwartek uczniowie z

asuwowa pojechali rowerami do Targowej Gorki, gdzie odbyl si¢ migdzyszkolny mecz w pitke
nozna.

Uczniowie na potkolonii rywalizowali w roznych konkurencjach sportowych. Dzieci, ktore
zdobyly najlepsze wyniki sportowe otrzymaty medale pamiatkowe od I do III miejsca oraz drobne
nagrody rzeczowe.

W drugiej potkolonii sportowej w kategorii klas I-1IT Szkoty Podstawowej zwycigzyta Patrycja
Biernat — 122 pkt., Il miejsce: Alicja Tabaka -115 pkt., IIl miejsce: Natalia Swierczynska — 111 pkt.,
w kategorii przedszkolakoéw: I miejsce: Marta Olejniczak- 96 pkt., Il miejsce: Emilian Swierczynski-
92 pkt. W kategorii klas IV-VI Szkoty Podstawowej I miejsce zdobyta Kamil Swierczynski- 120 pkt.
Il miejsce: Daria Hauke- 119 pkt. III miejsce: Przemystaw Topol- 117 pkt. Celem zajeé byto przede
wszystkim spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu i rozwijaniu ogélnej sprawnosci fizyczne;j.
Zajgcia odbyly si¢ w ramach gminnego projektu ”Nekla na Start”.

ZDJECIA Z POLKOLONII
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POLKOLONIE SPORTOWE W OKRESIE WAKACJI LETNICH 2010 r.
PRZY ZESPOLE SZKOE W ZASUTOWIE
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Polkolonie - zajecia sportowe w Zasutowie prowadzone w ramach programu
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Od 23 sierpnia do 28 sierpnia 2010 r. odbyla si¢ trzecia potkolonia sportowa przy Zespole
Szko6t w Zasutowie. Zajecia odbywaty si¢ od 8.30 do 11.30 dla uczniéw klas I-V Szkoty Podstawowej.

Uczniowie chgtnie uczestniczyly w zajgciach prowadzonych przez nauczyciela wychowania
fizycznego Lidig Ptonczak z pomoca liderow sportowych: Karoliny Gewond. Zajecia prowadzone byty
z gier 1 zabaw ruchowych takich jak: gra w dwa ognie, murarz i cegly, berek ogonek, berek zwykty,
dzien i noc, gra w palanta itp. oraz z taktyki i techniki gier zespotowych takich jak; pitka nozna, pitka
siatkowa, ringo, siatkowa pitka plazowa, unihokej itp. Uczniowie najchgtniej grali w ,,palanta”, ,,dwa
ognie” oraz w ,,rzucanke siatkarska”

W czwartek 26 sierpnia uczniowie z Nekli z pania Malgorzata Strzyzewska przyjechali do
Zasutowa. Rywalizacja odbyta si¢ w nastgpujacych konkurencjach: ,,gra w dwa ognie” oraz ,,gra w
palanta”.

Uczniowie na potkolonii startowali w roéznych konkurencjach sportowych. Dzieci, ktore
zdobyly najlepsze wyniki sportowe otrzymaty medale pamiatkowe od I do III miejsca oraz drobne
nagrody rzeczowe.

W trzeciej potkolonii sportowej w kategorii klas I-III Szkoty Podstawowej zwycigzyl Pawet
Fukaszewski - 86 pkt., Il miejsce zdobyta Patrycja Biernat -83 pkt., IIl miejsce: Natalia Swierczyfska
- 82 pkt., w kategorii przedszkolakow: I miejsce : Pawel Biernat - 78 pkt., Il miejsce: Maryta
Olejniczak - 76 pkt. i II miejsce: Emilian Swierczynski — 75 pkt. W Kkategorii klas IV-VI Szkoty
Podstawowej I miejsce zdobyta Kamil Swierczynski- 83 pkt. |1 miejsce: Karolina Gewond - 77 pkt. 111
miejsce: Filip Kiczka - 57 pkt. Celem zaje¢ bylo przede wszystkim spedzanie wolnego czasu na
Swiezym powietrzu i rozwijaniu ogdlnej sprawnosci fizycznej. Zajgcia odbyly si¢ w ramach gminnego
projektu ”Nekla na Start”.

ZDJECIA Z POLKOLONII
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ROZGRYWKI LIGI PODOWRKOWEJ W ,,RINGO” W ZASUTOWIE
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W RAMACH PROGRAMU ,,Nekla na start”.

www.eeagrants.org
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Dnia 28 sierpnia 2010 r. w sobotg o godzinie 12.00 do 14.30 w Zasutowie przy Zespole Szkot
odbyty si¢ rozgrywki ligi podworkowej w ,,ringo”. Na rozgrywki stawilo si¢ 5 druzyn. Dwie druzyny
przyjechaly na rowerach z Nekli z pania Matgorzata Strzyzewska. Z kolei 3 druzyny byty z Zasutowa,
gdzie jedna druzyna na wlasne zyczenie startowata poza konkursem i w koncowej kwalifikacji nie
bytam brana pod uwage. Sktad druzyny skladat si¢ z czterech oséb, gdzie trzech gralo w polu, a jedna
byla na rezerwie. Gra odbyla si¢ systemem ,kazdy kazdym” do dwodch setow wygranych z jedna
punktowa przewaga. Organizatorami ligi w ringo byta nauczycielka wychowania fizycznego Lidia
Ptonczak oraz Liderzy sportowi: Patrycja Kruszynska, Maciek Kujawa, Kamil Gewond 1 Daniel
Nadzieja.

WYNIKI ROZGRYWEK:

Sktad druzyn

1

PKT.

MIEJSCE

Weronika Remisz
Magdalena Urbaniak
Kubiak Paulina
Malgorzata Waliszka
NEKLA

pkt.

111 MIEJSCE

Agata Walkowska
Klaudia Walkowska
Monika Walkowska
Karolina Gewond
ZASUTOWO

0:2

1:2

0:2

1:2

0 pkt.

IV MIEJSCE

Kamila Kmieciak
Daria Kapczynska
Agata Frankowska
Michatl Michalak
NEKLA

2:1

2:1

1:2

0:2

4 pkt.

Il MIEJSCE

Kamil Gewond
Maciej Kujaw
Mikotaj Zielonka
Kamil Swierczynski
ZASUTOWO

2:0

2:0

2:1

0:2

6 pkt.

I MIEJSCE

Piotr Czajkowski
Marek Trzcinski
Krystian Gewond
Daniel Nadzieja
ZASUTOWO

2:0

2:1

2:0

2:0

8 pkt.

START POZA
KONKURSEM
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ZDJECIA Z ZAWODOW
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