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Dnia 31 maja 2010r. w poniedziatek na boisku przy Zespole Szkét w Zasutowie odbyt si¢

SZKOLNY TURNIEJ LIGI PILKI NOZNEJ DLA KLAS IV-V SZKOLY PODSTAWOWE] W
ZASUTOWIE. Uczniowie klas IV 1 V chetnie braty udzial w zawodach i wykazywaty che¢ uprawiania
sportu. Nad prawidtlowym przebiegiem i organizacja szkolnych rozgrywek ligowych w Zasutowie
czuwala nauczycielka wychowania fizycznego — Lidia Ptonczak oraz Liderzy sportowi z Gimnazjum -
Daniel Nadzieja, Kamil Gewond, Paulina Juszczak i Zaneta Michalak. Na koniec zawodéw druzyna

zwycigska otrzymata dyplomy pamiatkowe.

Rozgrywki odbyly si¢ wedlug nastgpujacego regulaminu

Regulamin:

e Druzyny 50s. + rezerwowi

o Grawg przepisow pitki noznej
e Czasgry-2x10’

e System gry "kazdy z kazdym"

W rozgrywkach braty udziat nastgpujace osoby:

Klasa IV SP:

Filip Kiczka
Mateusz Urbaniak
Paulina Rembowicz
Mikotaj Zielonka
Marcin Tabaka
Julia J6zwiak

Kamil Matuszewski
Monika Walkowska
. Zuzanna Cibail

10. Michalina Duszynska
11. Daria Duszynska

LCoNoOARWNE

Klasa V SP:

1. Bartek Juszczak
Agata Walkowska
Karolina Gewond
Dominika Paczynska
Monika Adamska
Wiktoria Kalinska
Mikotaj Galicki
Kamil Swierczynski
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WYNIKI ROZGRYWEK:

I MIEJSCE: klasa V klasa Szkoty Podstawowej
Il MIEJSCE: klasa IV klas Szkoty Podstawowej

ORGANIZATORZY :

NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Lidia Plonczak
LIDERZY SPORTOWI: Daniel Nadzieja, Kamil Gewond, Paulina Juszczak, Zaneta Michalak.

ZDJECIA Z ZAWODOW

Zbidrka i powitanie Rozgrzewka z pitkami prowadzi lider sportowy
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Dnia 31 maja 2010 r. w poniedziatek na boisku przy Zespole Szkot w Zasutowie odbyt si¢

SZKOLNY TURNIEJ LIGI PILKI KOSZYKOWEJ DLA KLAS IV-V SZKOLY PODSTAWOWEIJ
W ZASUTOWIE. Uczniowie klas IV 1 V chetnie braty udziat w zawodach i wykazywaty cheé

uprawiania sportu. Nad prawidlowym przebiegiem i organizacja szkolnych rozgrywek ligowych w

Zasutowie czuwala nauczycielka wychowania fizycznego — Lidia Plonczak oraz Liderzy sportowi z

Gimnazjum - Daniel Nadzieja, Kamil Gewond, Paulina Juszczak i Zaneta Michalak. Na koniec

zawodow druzyna zwycigska otrzymata dyplomy pamiatkowe.

Rozgrywki odbyly si¢ wedtug nastgpujacego regulaminu

Regulamin:

Druzyny 50s. + rezerwowi

Gra wg przepisow pitki koszykowej
Czas gry -2x10°

System gry "kazdy z kazdym"

W rozgrywkach braty udziat nastg¢pujace osoby:

Klasa IV SP:

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Filip Kiczka
Mateusz Urbaniak
Paulina Rembowicz
Mikotaj Zielonka
Marcin Tabaka
Julia J6zwiak

Kamil Matuszewski
Monika Walkowska
Zuzanna Cibail
Michalina Duszynska
Daria Duszynska
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Klasa V SP:

9. Bartek Juszczak

10. Agata Walkowska
11. Karolina Gewond
12. Dominika Paczynska
13. Monika Adamska
14. Wiktoria Kalinska
15. Mikotaj Galicki

16. Kamil Swierczynski

WYNIKI ROZGRYWEK:
I MIEJSCE: klasa V klasa Szkoty Podstawowej
Il MIEJSCE: klasa IV klas Szkoty Podstawowej

ORGANIZATORZY :
NAUCZYCIELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: Lidia Plonczak
LIDERZY SPORTOWI: Daniel Nadzieja, Kamil Gewond, Paulina Juszczak, Zaneta Michalak.

ZDJECIA Z ZAWODOW
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PROGRAM SPORTOWY NA 1 CZERWCA 2010 r.

Zbiorka przed budynkiem szkolnym godz. 9.00

Konkurs Tanca dla klas IV-VI Szkoty Podstawowe;j

Biora udziat nastgpujace zespoty:

1.
2.

3.

4.
S.

,,Dzikie Koty”” Michalina Duszynska i1 Daria Duszynska

.Sweet Girs” Julia Jozwiak, Daria Hauke, Dominika Michalak, Paulina
Rembowicz, Zuzanna Cibail,

,,Let’s Dance” ( Klaudia Walkowska, Agata Walkowska, Karolina
Gewond, Aleksandra Szewczyk, Aleksandra Adamska, Wiktoria
Kalinska)

: Step up” Karolina Gewond, Wiktoria Kalinska, Zuzanna Kowalska,
,,Orange tree” — Weronika Sawa, Elwira Hofmann

III. Bieg na 1000 m z panig Lidia Ptonczak

Olimpiada sportowa klas IV-VI SP
I klas gimnazjalnych

1.Bieg masowy dla calej szkoly — 2 okrazenia

( wszyscy uczniowie wykonuja dwa okrazenia dookota biezni)

2.Sztafeta — 1 okrazenia stadionu ( 2 dziewczynki i 3 chlopcow )

Kategoria: 4sp/ 5sp
6sp/lg
Ig/lllg

3. Bieg na 1000 m z pania Lidia Ptonczak (Wszystkich, ktorzy chca si¢
zmierzy¢ z pania w biegu na 1000m zapraszamy!!! )

4. Turniej pitki noznej - (5 osobowe zespoly mieszane, w kazdej
druzynie najmniej 1 dziewczynka )
Czas gry: 2 x 7 min.
Kategoria: 4sp/ 5sp
6sp/lg
g/ lllg
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5.Konkurs skoku w dal:(po 4 osoby z kazdej klasy -2 dziewczynki i 2
chtopcodw)
Kategoria: dziewczynki
- Szkota Podstawowa
- Gimnazjum
Kategoria: chtopcy
- Szkota Podstawowa
- Gimnazjum

6.Konkurs rzutow do kosza ( bez podziatu na chtopcow 1 dziewczynki )
Rzuty na czas w ciagu 30 sekund (liczy si¢ ilo$¢ trafionych rzutéw do
kosza)
Kategoria:
- Szkota Podstawowa
- Gimnazjum

7.Skoki przez skakanke¢ w ciagu 30 sekund ( konkurencja dla
dziewczynek)
Kategoria:
Szkota Podstawowa
Gimnazjum

8. Zonglerka noga ( konkurencja dla chtopcow)

Kategoria:
Szkota Podstawowa
Gimnazjum
Konkurencje sportowe dla klas I-111 SP i 5 i 6-latkéw.

Dzien Sportu 1.06.2010r.

1. Konkurs rzutéow do kosza ( bez podziatu na chtopcow i dziewczynki ) Rzuty
na czas w ciagu 30 sekund ( liczy sig ilo$¢ trafnych rzutow do kosza)
Kategoria: - Klasy I- 11 SP

2.50ki przez skakanke w ciagu 30 sekund (bez podzialu na chlopcow i1
dziewczynki )
Kategoria: - Klasy I- 111 SP

3.Bieg wahadlowy na czas 4x10 metrow (przenoszenie woreczkow) Liczy si¢
najlepszy czas.
Przybory: stoper, 2 pachotki, 2 woreczki,
Kategoria: - Klasy I- 111 SP
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4. Gra w dwa ognie. Gra odbywa si¢ metoda kazdy z kazdym. Wylaniamy
zwycigscy z klas I-111 SP.
Kategoria: - Klasy I- Il SP

5. Wyscigi rzedow.
l. Bieg sztafetowy z pateczka sztafetowa (obiegnigcie pachotka)
- zawodnik biegnie pateczka sztafetowa, obiega pachotek i podaje pateczke nastgpnemu
zawodnikowi.

. Wyscig w workach
- na gwizdek sedziego zawodnik wchodzi do worka i trzymajac go pokonuje odcinek
wynoszacy ok. 5 metrow jak najszybciej w jedna i1 druga strong.

1. Toczenie pitki w jedna stron, powr6t z pitka trzymana pod pacha
- zawodnik toczy pitke przed soba do choragiewki caty czas majac kontakt z pitka,
obiega choragiewke, chwyta pitkg 1 wraca do mety z pitka pod pacha, nastepnie podaje
pitke kolejnemu zawodnikowi.

IV.  Bieg slalomem migdzy pachotkami z ringiem, wlozenie ringo na wysoki pachotek,
obiegnigcie ostatniego pachotka, zabranie ringo z pachotka, bieg slalomem podanie ring
nast¢gpnemu zawodnikowi

V. Sadzenie ziemniakow.
- na gwizdek sg¢dziego pierwszy zawodnikdéw trzyma w rgce 5 woreczkow 1 biegnac
wktada je do 5 obrgczy, nastepnie obiega choragiewke 1 wracajac zbiera woreczki
oddajac je nastgpnemu zawodnikowi itp. Konkurencja konczy si¢ siadem skrzyznym
druzyny. Liczy si¢ czas druzyn.

Dzien Sportu 2010
APEL OLIMPIJSKI

»DZIEWCZETA I CHLPOCY!”

-Szukajcie w sporcie piekna, sprawiedliwosci i radosnej zabawy.

- Dbajcie o swojq postawe moralng i wysokq sprawnosé fizycznq.

- Badzcie dzielni i wytrwali w wysitku sportowym.

- Uczcie sie marzy¢ i realizowac swoje marzenia.

- Zachecajcie innych do uprawiania sportu.

- Broncie sportu przed agresjq i przemocq, sport jest bowiem naszym wspolnym domem.

SPORTOWCY!

- Pamietajcie , ze start w barwach narodowych jest najwazniejszym wyroznieniem dla kazdego
sportowca.

- Godnie reprezentujcie Polske na wszystkich arenach sportowych.

Baqdzcie wierni uniwersalnym wartosciq olimpijskim.

- Okazujcie szacunek zwyciezcom i pokonanym.

- Dbajcie o piekno i czystos¢ sport.
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PROTOKOL KONCOWY Z DNIA SPORTU 2010 r.
WYNIKI SPORTOWE

1. Sztafeta.
KATEGORIA IV SP/ V SP
| MIEJSCE: IV SZ
Il MIEJSCE: V SP

KATEGORIAVISP/ 1G
I MIEJSCE: | GIMNAZJUM
I MIEJSCE: VISP

KATEGORIA 1IG/ 111 G
I MIEJSCE: 11l GIMNAZJUM
Il MIEJSCE: Il GIMNAZJUM

3.Turniej pitki nozne;.
KATEGORIA IV SP/V SP
I MIEJSCE: V SP
I MIEJSCE: IV SP

KATEGORIAVISP/ 1G
I MIEJSCE: | Gimnazjum
Il MIEJSCE: VI SP

KATEGORIA I G/ 11 G
I MIEJSCE: Il Gimnazjum
I MIEJSCE: 1l Gimnazjum

2. Konkurs skoku w dal.
KATEGORIA: IV-VI SP. DZIEWCZAT

| MIEJSCE:. Zuzanna Kowalska

Il MIEJSCE : Roksana Tonder

Il MIEJSCE: Karolina Gewond

KATEGORIA: IV-VI SP. CHLOPCOW

| MIEJSCE: Mateusz Urbaniak

Il MIEJSCE: Filip Kiczka

III MIEJSCEL Pryemzsw Kapela

KATEGORIA: I-1Il GIMNAZJUM DZIEWCZAT
I MIEJSCE: Magdalena Adamczyk

II MIEJSCE Zaneta Michalak

111 MIEJSCE Joanna Tobera

KATEGORIA: I-IIl GIMNAZJUM CHLOPCOW

I MIEJSCE: Mateusz Grzechnik
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Il MIEJSCE : Maciej Kujawa
11 MIEJSCE : Daniel Nadzieja

2. Konkurs rzutéw do kosza

KATEGORIA: IV-VI SP. (bez podziatu na chtopcow i dziewczynki)

I MIEJSCE: Maciej Liske
Il MIEJSCE: Zuzanna Kowalska
11l MIEJSCE: Marcin Tabaka

KATEGORIA: I-IIT GIMNAZJUM (bez podziatu na chtopcow i
dziewczynki)

I MIEJSCE: Kamil Sptawski
Il MIEJSCE: Joanna Gewond
11l MIEJSCE: Aleksandra Cibail

3. Zonglerka noga ( konkurencja dla chtopcow)
KATEGORIA: IV-VI SP.

| MIEJSCE: Mateusz Urbaniak
Il MIEJSCE: Maciej Liske
11 MIEJSCE: Filip Kiczka

KATEGORIA: I-11l GIMNAZJUM

| MIEJSCE: Daniel Paczynski
I MIEJSCE: Piotr Swiercz
Il MIEJSCE: Kamil Gewond .

4. Skoki przez skakanke w ciagu jednej minuty ( konkurencja dla
dziewczynek)

KATEGORIA: IV-VI SP.

I MIEJSCE: Roksana Tonder

Il MIEJSCE : Patrycja Walczak
111 MIEJSCE: Zuzanna Cibail

KATEGORIA: I-11l GIMNAZJUM
I MIEJSCE: Joanna Tobera

Il MIEJSCE: Paulina Stanek

111 MIEJSCE : Beata Kirkiewicz

5. Konkurs Wiedzy o Kulturze Fizycznej

Klasa IV- | miejsce- Julianna Jozwiak

Klasa V - I miejsce- Karolina Gewond

Klasa VI — | miejsce — Maciej Strzyzykowski

Klasal Gimnazjum- | miejsce_ Sylwia Liske

Klasa Il Gimnazjum — | miejsce — Beata Kirkiewicz

KLASA 11l GIMNAZJUM — | MIEJSCE — MAGDALENA ADAMCZYK
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PROTOKOL KONCOWY- WYNIKI SPORTOWE
KATEGORIA: I-11l1 SZKOLY PODSTAWOWEJ

1. BIEG WACHALOWY

| MIEJSCE- PATRYCJA BIERNAT
Il MIEJSCE- ALICJA TABAKA

111 MIEJSCE- SAWA JAKUB

2. RzuTy DO KOSZA

| MIEJSE — DAMIAN TONDER

Il MIEJSCE- SANDRA GROMADZINSKA
Il miejsce- Patrycja Biernat

3. Skoki przez skakanke

I miejsce — Sara Lewandowicz

I miejsce- Kamil Jozwiak

I11 miejsce — Natalia Swierczynska

4. Wyscigi rzedow

I miejsce- klasa 11 SP
Il miejsce —klasa Il SP
Il miejsce — | klasa SP

5. Graw dwa ognie

I miejsce- klasa Il SP

Il miejsce — klasa | SP
Il miejsce — klasa 111 SP

KATEGORIA: 5 6-latki

1.Wyscigi rzgdoéw
I miejsce — 6 latki
Il miejsce- 5 latki

2.Skoki przez skakanke

I miejsce- Marta Olejniczak
I miejsce — Dorota L.opatka
Il miejsce — Jakub Kucza

PROTOKOL -SZKOLNY KONKUR TANCA

I miejsce — Weronika Sawa ,,Orange Tree”

Il miejsce- Karolina Gewond i Wiktoria Kalinska - Let’s Dance

Il miejsce — Daria Hauke, Julianna Jozwiak, Dominika Sweet Giers
I11 miejsce — Karolina Gewond- Step up

Il miejsce- Michalina Duszynska i Daria Duszynska ,,Dzikie Koty”

ZDJECIA Z IMPREZY SPORTOWEJ
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Szkolny Konkurs Tanca
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Bieg masowy na 2 okrazenia.

Bieg na 1000m pani Lidii Ploniczak z Maciejem Kujawa

I miejsce — Maciej Kujawa

Il miejsce — Lidia Plonczak
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