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- wskazowki dla rodzicow

1. Nie strasz! W drodze do naszej szkoty, przechodzac obok
pobliskiego przedszkola mozna ustyszeé, jak rodzic przedszkolaka
zwraca sie do pociechy: , Nie ociagaj sie! ; w szkole to dopiero Ci
pokazq! ; jaw Twoim wieku to...; do niczego nie dojdziesz!"

Nie przenos swoich przekonan, ztych dodwiadczen na dziecko.
Dzieci szczegdlnie w pierwszym okresie lubiq szkote - wiedzg,

Ze naucza sie w niej czytaé, pisaé, liczy¢ i poznaja wielu nowych
kolegdw.

2. Schowaj swoje ambicje do kieszenil

Kazdy rodzic marzy, zeby Jego dziecko miato prestizowa, dobrze
ptatna prace. Najlepiej gdyby nasze dzieci byty adwokatami,
wynalazcami, stawnymi chirurgami itp.

(tylko, dlaczego my nie zostalismy?)

3. Zauwazaj, doceniaj nawet najmniejsze osiqgniecie dziecka.
Wazny jest wysitek wtozony - nie tylko ocena.

4. Chwal za przystqgpienie dziecka do nauki.

Chwal za konkretnag rzecz, np. jesli dziecko szybko wykona zadanie,
to pochwal, ze zrobito je szybko, jesli to dtuzej trwato pochwal

za wytrwatosc.

5. Podkres| role systematycznosci-uczen sam szybko zauwazy,
Ze przyswajanie wiedzy stopniowo zajmuje mato czasu.

6. Daj ztapaé ,oddech” dziecku po szkole

Na pytanie ..jak tam w szkole?" otrzymasz standartowq odpowiedz:
“ok., nic, dobrze" Raczej zapytaj- ..co sie wydarzyto interesujacego
w szkole? ; jakie ciekawe pytanie dzi$ zadatas$?"

Czy po prostu powiedz ,ciesze sig, ze juz jestes"



7. Pierwszym nauczycielem dziecka jesteS Ty lub Twoi rodzice!
Daj przyktad witasnym zachowaniem-niech pociecha widzi jak
czytasz ksiazke, prase, ogladasz filmy popularno-naukowe rozmawiasz
o nich z dzieckiem. Pokaz dziecku praktyczne wykorzystanie nauki

- .po co to robie?". Zabaw sie z nim w badacza, detektywa.
Zaprowadz na wystawe, do muzeum - udowodnij, ze nauka moze

by¢ interesujaca

8. Podpowiedz dziecku jak moze sie zabraé do pracy (stata pora,
przygotowanie materiatow). Zadbaj o odpowiednie miejsce, do nauki
wtasciwe osdwietlenie. Warto stosowaé techniki utatwiajace
zapamietywanie - rysunki, grafy, wykresy.

9. Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu prac domowych, jedynie
naprowadzaj. Poméz mu zrozumiel polecenie, zaplanuj poszczegélne
etapy pracy, udziel wskazéwek naprowadzajacych i daj szanse niech
doswiadczy sukcesu (budujesz wiare w dziecku we wiasne mozliwosci).
Uczeh wypoczety zaczyna odrabianie pracy od najtrudniejszego
zadania, fatwiejsze robi potem.

10. Nie porownuj dziecka z innymi.

Kazde dziecko uczy sie w swoim tempie i czasie. Poréwnuj do
poprzedniego poziomu Jego wiedzy i umiejetnosci- unaocznisz mu
w ten sposéb Jego postepy, zmotywujesz do dalszej pracy.

11. 6dy dziecko doswiadcza porazki, jest zniechecone

- wesprzyj je nazywajac Jego uczucia

.Widze, ze jestes rozczarowana ; to zadanie sprawia ci frudnosé “
- zyskujesz wtedy wdziecznos$¢ u pociechy, ze ja rozumiesz.

12. Szukaj mocnych stron swojego dziecka
Udzielaj wsparcia, deklaruj che¢ pomocy. Chwal zamiast méwié:
.hic z Ciebie nie bedzie !"

Wierze, ze sie uda powodzenial
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