PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 30
IM. M.ZIENTARY-MALEWSKIEJ
W OLSZTYNIE

WSTEP

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na
osiaganie petni dojrzatosci fizycznej, spotecznej, psychicznej 1 duchowe;.

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikéw zagrazajacych zdrowiu.

Profilaktyka i wychowanie sa nierozerwalnie ze soba potaczone.
Wprawdzie profilaktyka koncentruje si¢ na przeciwdziataniu ztu, a wychowanie
polega na otwieraniu dziecka na dobro, maja one ten sam cel naczelny, jakim jest
zapewnienie pelni rozwoju cztowieka.
Rozwoj dziecka 1 jego samodzielnos$¢ niesie ze soba wiele niebezpieczenstw.
Konieczne jest wiec wyposazenie go w umiej¢tnos¢ przewidywania zagrozen,
unikania ich oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

CEL NADRZEDNY PROGRAMU
Celem nadrzednym Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty
Podstawowej nr 30 w Olsztynie jest dazenie do tego, aby absolwent byt:
- komunikatywny
- obowiazkowy
- aktywny
- ciekawy $wiata 1 siebie
- odpowiedzialny
- kulturalny
- wrazliwy
- wolny od natogow
- tolerancyjny
- kreatywny
- samodzielny
- uczciwy
- otwarly






OPIS SRODOWISKA LOKALNEGO
Szkota Podstawowa nr 30 potozona jest na duzym, olsztynskim osiedlu
Jaroty, uczeszcza do niej ponad 1000 uczniow, zdobywajacych wiedzg w
oddziatach klasowych 0-VI. Do szkoty uczgszczaja dzieci w wieku od 6 do 13 lat.
Sytuacja socjalno-bytowa ucznidow jest zroznicowana; uczniowie korzystaja z
pomocy socjalnej 1 pomocy opiekunczo-pedagogiczne;.

DIAGNOZA

Ewaluacja programow wychowawczego 1 profilaktycznego realizowanych w
latach 2002 — 2008 pozwolita na zanalizowanie sytuacji wychowawczej w
naszej szkole oraz na wyciagniecie wnioskoéw do przyszlej pracy.

W kolejnych latach nalezy zwrdci¢ szczegolna uwage na nastgpujace
aspekty:
1. kontynuowac¢ prowadzone do tej pory dziatania wptywajace na dobre
samopoczucie uczniow w naszej szkole (zajgcia integracyjne, klasowe 1 szkolne
uroczystosci, wycieczki 1,,, udziat w ogolnoszkolnych projektach i imprezach);
2. polozy¢ szczegdlny nacisk na oddziatywania wychowawcze zmierzajace do
podniesienia poziomu bezpieczenstwa w naszej placéwece;
3. zwroci¢ szczegbdlna uwage na ksztaltowanie wérod uczniow postawy
zyczliwosci, tolerancji 1 szacunku wobec innych;
4. informowac rodzicodw o ofercie szkoty dotyczacej rozwijania
zainteresowan oraz o formach pomocy dzieciom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;
5. zachgcac rodzicow do aktywniejszej wspotpracy ze szkotla;
6. kontynuowac dzialania profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz przemocy i agresji wsrod dzieci;
7. w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym nalezy potozy¢
szczegolny nacisk na realizacje nastepujacych celow wychowawczo-
profilaktycznych:
- ksztaltowanie i rozwijanie postaw zyczliwosci, tolerancji 1 szacunku
wobec innych,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci poprawnej komunikacji 1 rozwigzywania
konfliktow,
- wspieranie uczniéow ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi,
- rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, stymulowanie twérczos$ci dziecigcej,
- promowanie wsrod ucznidw zdrowego stylu zycia,
- wzmacnianie wigzi rodzinnych,
- rozwijanie wlasciwych postaw spotecznych, wpajanie obowiazujacych
norm.



HARMONOGRAM DZIALAN EWALUACJI PROGRAMU
1. stworzy¢ Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
2. przedstawi¢ do uchwalenia Radzie Rodzicow 1 Radzie Pedagogiczne;;
3. zasiggna¢ opinii Samorzadu Uczniowskiego;
4. zapoznac ze Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznego
rodzicOw 1 uczniow.

CELE, ZADANIA I TRESCI PROGRAMU
Na podstawie ewaluacji programu wychowawczego 1 profilaktycznego
wyodrebniono nastepujace cele do pracy wychowawczo-profilaktyczne;j.
Gtownym celem programu jest wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia
oraz prowadzenie dziatan zmierzajacych do uchronienia go przed zagrozeniami
pojawiajacymi si¢ w kolejnych etapach rozwoju.

Cele szczegolowe programu:
1. Ksztaltowanie 1 rozwijanie postaw zyczliwosci, tolerancji 1 szacunku
wobec innych.
2. Ksztatltowanie umiejgtnosci poprawnej komunikacji 1 rozwigzywania
konfliktow.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania wtasciwej samooceny 1
pozytywnego myslenia.
4. Rozwijanie wlasciwych postaw spotecznych, wpajanie obowiazujacych
norm 1 zasad.
5. Ksztaltowanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
6. Podnoszenie $wiadomosci prozdrowotnej 1 ekologicznej uczniow.
7. Wspieranie uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami i problemami w
nauce.
8. Rozwijanie uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.
9. Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, uczenie poszanowania dla
dziedzictwa narodowego 1 regionalnego

OBSZARY PROGRAMU
Calo$¢ programu wychowawczo-profilaktycznego zostala podzielona na
cztery obszary zatytulowane:
L. »Ja’,
II. ,,Klasa”,
III. ,,Rodzina”
IV. ,Swiat, w ktorym zyje.”



L., JA”

Samoocena, samopoznanie, zdrowie, bezpieczenstwo,

rozwoj osobisty, trudnosci, problemy.

Tresci

Zamierzone efekty

Proponowane sposoby
realizacji

* Budowanie
pozytywnego obrazu
wlasnej osoby.

* Rozpoznawanie,
rozumienie
1 wyrazanie uczuc.

* Komunikowanie
oczekiwan,
kontrolowanie emoc;ji.

* Mocne 1 stabe strony.

* Prawa 1 obowiazki.

* Budowanie systemu
wartos$ci.

* Bezpieczenstwo.

* Swiadomos$¢
prozdrowotna.

* Uzdolnienia 1
zainteresowania

Uczen:

- ma poczucie wlasnej wartosci
dzieki zbudowaniu pozytywnego
obrazu samego siebie

- poprawnie rozpoznaje i wyraza
SWoje uczucia

- potrafi wyraza¢ swoje oczekiwania,
panuje nad emocjami, umie
asertywnie odmawiac

- zna swoje mocne i stabe strony,
radzi sobie z porazkami 1
napotykanymi trudno$ciami

- zna swoje prawa 1 obowiazki

- posiada wtasciwy , adekwatny do
wieku system wartosci

- potrafi zadba¢ o wlasne
bezpieczenstwo, prawidtowo
zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia,
wie, kogo prosi¢ o pomoc

- w podstawowym zakresie zna
zasady udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej

- posiada wiedze na temat zdrowego
stylu zycia, zna konsekwencje
uzywania srodkow uzalezniajacych
- poznaje 1 rozwija swoje
zainteresowania 1 uzdolnienia.

= FHoH H H H HFE

=

FHoH H H H H*

godziny wychowawcze
zajgcia warsztatowe
zajgcia terapeutyczne
zajecia pozalekcyjne
prelekcje, pogadanki
dyskusje, rozmowy,
odgrywanie scenek
prace literackie,
plastyczne, sesje
plakatowe

wypelnianie kart
samooceny
autoprezentacje
projekcje filmow
projekty,

festyny,

konkursy

spotkania z zaproszonymi
gosémi




II. ,,KLLASA”

Integracja, zyczliwos¢, wspolpraca,
rozwiazywanie konfliktow, bezpieczenstwo,
przestrzeganie norm, udzial w zyciu spolecznosci

klasowej i szkolnej.

Tresci

Zamierzone efekty

Proponowane sposoby
realizacji

* Poczucie przynaleznosci
do wspolnoty klasowe;j i
szkolnej

* Kontrakty klasowe,
zasady wspolpracy w
grupie

* Szacunek 1 zyczliwos¢

* Prawa 1 obowiazki
uczniow w $wietle
obowiazujacych przepisow

* Komunikacja —
skuteczne
porozumiewanie sig,
aktywne stuchanie

* Konflikty —
rozwiazywanie konfliktow,
wyrazanie uczu¢ w
sytuacjach

konfliktowych, rodzaje
konfliktoéw 1 sposoby ich
rozwiazywania

* Zasady dziatania
samorzadu klasowego
1 szkolnego

*Wspotodpowiedzialnosé
uczniow za jakos$¢ zycia
spotecznego w szkole.

Uczen:

- czuje si¢ petnoprawnym
cztonkiem spotecznosci klasowej 1
szkolnej, lubi swoja

klase 1 szkole.

- zna tre$¢ kontraktu klasowego,
przestrzega

obowiazujacych zasad i norm.

- odnosi si¢ z szacunkiem 1
zyczliwo$cia do innych, jest
tolerancyjny i otwarty na potrzeby
innych.

- zna swoje podstawowe prawa i
obowiazki, wie

jakie akty prawne o nich mowia.

- wie, na czym polega aktywne
stuchanie

1 porozumiewanie sig.

- zna podloze powstawania
konfliktow, ich rodzaje oraz sposoby
ich rozwiazywania, potrafi wyrazaé
uczucia i komunikowa¢ swoje
potrzeby

Z poszanowaniem praw innych osob.
- zna zasady dziatania samorzadu
klasowego 1

szkolnego, wie do jakich osob
zwracac si¢ 0 pomoc.

- aktywnie wlacza si¢ w zycie klasy
1 szkoly, wywiazuje si¢ z zadan 1
petionych r6l, korzysta z prawa do
wspoldecydowania w sprawach
klasy 1 szkoty.

FH H H FH H* =

STETeT

#

zajgcla warsztatowe,
integracyjne, terapeutyczne
godziny wychowawcze
praca w grupach
rozmowy indywidualne
odgrywanie 16l
uroczystosci klasowe 1
szkolne

wycieczki,

konkursy

akcje szkolne

badania socjometryczne




I1. ,RODZINA”

Tradycje rodzinne, szacunek wobec czlonkow rodziny, prawa i obowiazki dziecka oraz
pozostalych czlonkéow rodziny, poprawna komunikacja, rozwiazywanie konfliktow,

wspolpraca.

Tresci

Zamierzone efekty

Proponowane sposoby
realizacji

* Znaczenie rodziny w
zyciu czlowieka

(petnione role, struktura,
przesztosce).

* Wiezi uczuciowe,
rozpoznawanie uczuc
cztonkow rodziny.

* Znaczenie wspolnego
spedzania $wiat w
rodzinie zgodnie z
tradycja.

* Prawa 1 obowiazki
dziecka oraz

pozostatych cztonkow
rodziny — prawa cztowieka
* Okazywanie szacunku
rodzicom 1 innym
dorostym.
*Wspotodpowiedzialnosé
poszczegolnych czionkow
rodziny za

atmosfere zycia rodzinnego
(konflikty 1

sposoby ich
rozwiazywania, skuteczne
porozumiewanie sie,
sposoby radzenia

sobie w sytuacjach
szczegOlnie

trudnych, np.: przemoc).

* Wspolne 1 aktywne
spedzanie wolnego

czasu.

Uczen:

- zna strukturg swojej rodziny, jej
przesztose, role

petnione przez poszczegdlnych jej
cztonkow.

- odczuwa potrzebg emocjonalnego
zwiazku

z rodzina.

- zna tradycje rodzinne, rozumie
potrzebe kontynuowania tradycji
rodzinnych 1 spedzania

Swiat w gronie rodziny.

- zna prawa 1 obowiazki swoje oraz
pozostatych

cztonkoéw rodziny jako prawa
cztowieka

- odnosi si¢ z szacunkiem do
rodzicéw oraz innych dorostych.

- aktywnie wlacza si¢ w budowanie
pozytywnej atmosfery rodzinnej (zna
podtoze powstawania

konfliktow, potrafi poda¢ sposoby
konstruktywnego ich
rozwiazywania, potrafi

poradzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych, wie, do

kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc).

- zna sposoby aktywnego spedzania
wolnego czasu w gronie rodziny.

H= H o H H FH

T I I A

godziny wychowawcze
lekcje przedmiotowe
zebrania klasowe

udziat rodzicéw w
uroczystosciach klasowych
1 szkolnych

zaj¢cia integracyjne dla
rodzicow

dni otwarte

pogadanki

zajecia warsztatowe
organizowanie uroczystosci
klasowych




IV. ,SWIAT, W KTORYM ZYJE”

Patriotyzm, ekologia, Srodowisko lokalne

Tresci

Zamierzone efekty

Proponowane sposoby
realizacji

* Godto i hymn
panstwowy

* Sylwetki wielkich
Polakow

* Ogolna charakterystyka
geograficzna i

kulturowa regionu
(podstawowe
nazewnictwo, gtowne
symbole

regionalne)

* Elementy historii regionu

* Ochrona srodowiska —
zanieczyszczenia
srodowiska, ich przyczyny
1 skutki,

surowce wtorne, potrzeba
ochrony

srodowiska, obszary
chronione 1 ich znaczenie

Uczen:

- zna histori¢ powstania hymnu i
godta narodowego, rozumie
znaczenie symboli

narodowych,

- potrafi zas§piewa¢ hymn
panstwowy,

- potrafi odpowiednio zachowac si¢
podczas uroczystosci szkolnych 1
panstwowych.

- zna sylwetki wielkich Polakow.

- zna histori¢ Warmii, orientuje si¢ w
topografii regionu.

- wie, co jest zrodlem
zanieczyszczen, zna ich

wplyw na srodowisko, rozumie
potrzebe ochrony srodowiska,
segregacji odpadow,

wykorzystania surowcoOw wtornych.

H H FH*

H H H H

lekcje tematyczne
godziny wychowawcze
projekty, konkursy 1 akcje
szkolne

apele 1 uroczystosci
wycieczki

kota zainteresowan
projekcje filmow

zbiorki surowcow
wtornych




EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego nastapi na

zakonczenie trzyletniego okresu jego realizacji.
Program jest realizowany w etapach:

- klas I-11I

- klas IV-VI
Ewaluacji programu dokonuje Zesp6t Nauczycieli powotany przez Dyrektora
Szkoty:

1) p. K. Jurkian

2) p. G. Makowska

3) p. M. Matusiak

4) p. D. Staszewska

5) p.J. Terlecka

6) p. A. Zwierko-jozwik
we wspoltpracy z:

- dyrektorem szkoty

- opiekunami grup wiekowych

- pedagogami

- Rada Rodzicow Szkoty

- Samorzadem Uczniowskim

Dopuszcza si¢ wprowadzanie zmian do programu w trakcie jego realizacji, w
formie aneksow, w zaleznos$ci od potrzeb.
Do ewaluacji moga zosta¢ wykorzystane nastepujace narzedzia badawcze :
- ankiety,
- kwestionariusze,
- wywiady,
- obserwacje,
- analiza dokumentacji,
- wyniki mierzenia jakoS$ci pracy szkoty.

Przedstawiony rodzicom na spotkaniach 10-11.09.2008 r.
Zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng — 15.09.2008 r.
Uchwalony przez Rade Rodzicow Szkoly — 16.09.2008 r.
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